04.0L.2020 Il RAUHNNACHT:
LARHEIT SCHAFFEN ~ WAS WIRKLICH ZAHLT

Die elfte Rauhnacht schenkt Dir die Moglichkeit, Klarheit zu schaffen. Was zahlt wirklich in Deinem Leben? Heute
kannst Du Deinen Fokus schéarfen und Dein Fundament starken.

Reflexion:
1.Welche funf Dinge sind fur Dich unverhandelbar?
2.Wie kannst Du diese Dinge im neuen Jahr bewahren oder starken?

Ritual:
» Schreibe die funf wichtigsten Dinge auf kleine Zettel und bewahre sie in einer Box oder an einem anderen
besonderen Ort auf. Lass sie Dein Leitstern flr das neue Jahr sein.

Platz fur Notizen:

¢ Meine unverhandelbaren Werte:
« Mein Plan, diese zu starken:
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